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Forretningsorden 
 
Det henvises til innkalling til årsmøte på TUIL Tromsdalen Turns hjemmeside (www.tuilturn.no) den 
22.februar 2024. 
 
Forretningsorden ved TUIL Tromsdalen Turns årsmøte: 
 

1. Årsmøtet ledes av en valgt dirigent,og gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden.  
 

2. Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg på talelisten og kan bare tale til 
årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 

 
3. Ingen deltakere gis normalt rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 

innledningsforedrag settes taletiden til maksimum 5 minutter for første gang og 3 
minutter senere. 
 

4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.  
 

5. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
 

6. Ved avstemming benyttes fortrinnsvis håndsopprekning. Hvis det er tvil om utfallet av 
avstemmingen, skal dirigenten forlange skriftlig votering. I protokollen føres alle forslag og 
de vedtak som er gjort. Blankestemmesedler teller ikke, og stemmene regnes ikke som 
avgitt. 

 
7. Med stemmeberettigede menes alle som har fylt 15 år og som har betalt årskontingent. 

 
8. Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 

til å føre protokoll. 
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Dagsorden  
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
  
2. Valg av dirigent 
 
3. Valg av protokollfører 
 
4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
 
5. Godkjenne forretningsorden 
 
6. Godkjenne innkallingen 
 
7. Godkjenne sakslisten 
 
8. Behandle årsberetningen 
 

Årsberetning 2023 

 
Styrets sammensetning 

 
Leder: Synne Guldbrandsen 
Nestleder: Janne Aune 
Styremedlemmer: 

● Vanja Poppe Skipenes 
● André Sandmo Wilhelmsen 
● Malin Kiil 
● Vegar Henriksen 
● Tobias Kokslien 

Varamedlemmer: 
● Sandra Wilhelmsen 
● Marte Lalid Nordheim 

 
 
Det har vært avholdt ni ordinære styremøter i 2023, i tillegg til hyppig dialog og raske 
beslutninger i styregruppen på Messenger. Saksliste sendes normalt ut på Messenger på 
forhånd og det føres referat for hvert møte. Faste saker er status på økonomi, medlems- og 
trenerstatus, samt kjerneaktivitet og øvrige arrangementer. 
 
Hovedfokus våren var normal drift og gjennomføring av inntektsbringende aktiviteter, samt 
våravslutning. Høsten 2023 var det fokus på kjernedrift, inntektsbringende aktiviteter og 
arrangementene Julepokalen og Juleoppvisninger. 
 
Styrets viktigste oppgaver har vært å opprettholde en sunn drift i klubben med fokus på 
medlemshåndtering og treneroppfølging. Spesielt for perioden har vært gjennomføring av 
flere store arrangementer og inntektsbringende aktiviteter som er avgjørende for å skaffe 
nødvendige inntekter til klubben.  
 



3 

I tillegg til to gjennomførte salgsrunder med Bambusa-sokker, var klubben svært så heldig å 
få en gavepakke fra Nova Interiør Tromsdalen i anledning deres 60-årsjubileum. De ga TUIL 
Tromsdalen Turn et kjøkken til en verdi av 250 000 kr til utlodning, og dette samt generøse 
premier fra ulike støttespillere ble premier i et stort lotteri våren -23. Det ble en bratt 
læringskurve for styret å gjennomføre et slikt stort lotteri, med organisering internt og 
godkjenning/retningslinjer fra Lotteritilsynet som førende premisser. Det hele ble en stor 
begivenhet og viktig inntektskilde, som medførte at vi før sommeren kunne bestille inn nytt 
utstyr for ca 360 000 kr. 
 
TUIL Tromsdalen Turn opplevde i løpet av korona-pandemien et frafall av medlemmer. Det 
største frafallet har vært på de eldste partiene fra 12 år og oppover, særskilt for kullet født i 
2008, og dette har vist seg å være en aldersgruppe det er vanskelig å hente tilbake. Vi ser en 
veldig positiv utvikling på de yngre partiene, men har fortsatt et etterslep på de eldre 
partiene som påvirker den totale medlemsmassen. Klubben var ved utgangen av 2023 på 
529 medlemmer fordelt på 22 partier. 
 
Det å skape et godt trenermiljø, sikre ivaretagelse av faste trenere og rekruttering av nye 
trenere har vært et gjennomgående fokus hele året. Flere unge hjelpetrenere har kommet 
til, og sportslig leder har hatt et særskilt ansvar for å følge opp disse. Klubben er ikke fornøyd 
med kurstilgang/-tilbud fra forbund og krets, og har meldt dette tilbake ved flere 
anledninger gjennom året. Kursaktiviteten tok seg noe opp gjennom 2023, og deltagelse på 
kurs vurderes av styret som svært viktig både for å sikre kvalitet i treningstilbudet samt 
motivasjon hos trenerne.  
 
I desember gjennomførte klubben vårt tradisjonelle juleoppvisningsshow på tvers av alle 
partiene, og dette var stor stas både for gymnaster og foreldre/øvrige tilskuere. For å få 
plass til alle som ønsket å se på sine håpefulle fordelte vi partiene på tre ulike oppvisninger. 
Oppvisningene ble slått sammen med konkurransen Julepokalen for å kombinere 
dugnadskrefter til to store eventer i løpet av samme helg. Styret i samarbeid med sportslig 
leder jobbet utallige timer med ulike ansvarsområder både i forkant og underveis i 
arrangementshelgen. Styret er svært takknemlig for den sterke dugnadsånden i klubben, og 
måten foreldre/foresatte/familie stiller opp ved slike arrangement. 
 
Sparebank 1 Regnskapshuset har ført regnskapet for klubben i perioden. De leverer 
kvartalsvise regnskapsrapporter som presenteres for styret. 
 
Aktivitet 
 
Konkurranser 
TUIL Tromsdalen Turn har deltatt på flere konkurranser i 2023 med følgende resultat:  
 

● Sonemesterskap for rekrutt ble arrangert av Finnsnes Turnforening vinteren -23. 
TUIL deltok med tre lag og fikk 1.plass i trampett og 3.plass i tumbling. 
 

● Sonemesterskapet for junior ble arrangert av Bardufoss Turnforening vinteren -23: 
o TUIL deltok med flere lag og fikk 4 gull både i trampett, tumbling og 

frittstående, samt flotte plasseringer for øvrig. 
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● Sonemesterskapet for senior ble arrangert av Storsteinnes Turnforening våren -23: 
o TUIL deltok med flere lag og fikk veldig gode plasseringer; 6 gull, 5 sølv og 2 

bronse. 
 

● NNM ble arrangert av Bardufoss Turnforening vinteren -23: 
o TUIL deltok med flere lag både i rekrutt, junior og senior. Totalt fikk vi; 7 gull, 

4 sølv og 1 bronse, samt flotte plasseringer for øvrig. 
 

● Opplandspokalen ble arrangert av Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets i april på 
Lillehammer: 

o TUIL deltok med et lag i junior- og to i senior-klassen, og fikk flotte 
plasseringer med 4., 5., 6. og 8.plass i konkurranse med et 30-talls andre 
deltagende lag. 

 
● Holmen Open ble arrangert av Holmen Tropp og Turn i mai -23: 

o TUIL deltok med flere lag i rekruttklassen, og det ble en flott første «langtur» 
for rekruttene våre. De fikk fine plasseringer og god trening i større 
konkurranser, og ikke minst bygging av god lagånd på reise sammen. 

 
● Julepokalen 2023: Julepokalen er nå en tradisjon og ble arrangert for tredje gang i 

desember 2023. Vi inviterer de andre lagene i kretsen til en uformell og gøy 
førjulskonkurranse hos oss i Tromsdalen, og i 2023 hadde vi rekorddeltagelse.  
I likhet med tidligere år leide vi fotballhallen, og la ut gulv på hele dekket. Med innleid 
lyd og dekorasjon i hallen satte vi en flott ramme for arrangementet. 
 
Det deltok 220 gymnaster fra 8 klubber i kretsen, og det ble en flott konkurransedag 
med masse flotte prestasjoner fra alle lag – hele 95 startende tropper! 
Resultater TUIL: 

o Rekrutt trampett – 3. plass 
o Rekrutt tumbling – 3. plass 
o Junior trampett kvinner – 3. og 6.plass 
o Junior trampett mix – 1. plass og 4.plass 
o Senior trampett kvinner – 1. plass 
o Senior trampett mix – 1. og 2. plass 
o Senior trampett menn – 1. plass 
o Junior tumbling kvinner – 2. og 5. plass 
o Junior tumbling mix – 1.og 4.plass 
o Senior tumbling kvinner – 1.plass 
o Senior tumbling mix – 1. og 2. plass 
o Senior tumbling menn – 1. plass 
o Frittstående – Rekrutt 4. og 5.plass, junior kvinner 4.plass 
o Vandrepokal rekrutt – Bardufoss 
o Vandrepokal junior – Bardufoss 
o Vandrepokal senior – TSI 
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Stevner 
TUIL Tromsdalen Turn har deltatt på følgende stevner i 2023:  
 

● Barnekretsturnstevnet ble arrangert av Tromsø Turnforening. Turnstevnet er årets 
høydepunkt for alle unge turnere, og i 2023 deltok TUIL med 191 barn og 17 trenere. 

 
● Ungdoms- og voksenkretsturnstevnet ble arrangert av Storsteinnes Turnforening. 

Turnstevnet er en flott arena for å bli kjent med andre ungdommer i kretsen, og i 
2023 deltok TUIL med 32 ungdommer og 2 trenere. 

 
Øvrig aktivitet 

● DROP-IN tilbud i turnhallen: Dette tilbudet har gått fast hver fredag/søndag gjennom 
hele året, og er et populært tilbud både for medlemmer og andre barn/unge. 
Trenerressurser er en flaskehals for å kunne utvide dette tilbudet, noe styret vil jobbe 
videre med i 2024. 
 

● Våroppvisning ble kun gjennomført for partiene 4-6 år da disse ikke deltok på 
Barnekretsturnstevnet. Oppvisningene ble gjennomført lag for lag i turnhallen med 
foreldre og øvrig familie som publikum, med kaféutsalg i kiosken ved inngangspartiet. 
Dette ble en flott avslutning for vårsemesteret, og billett-/kafésalg ga god inntjening. 
Sittebenker til oppvisningene fikk vi låne av Renta. 
 

● Gjensidigestiftelsen ga støtte til å avholde aktivitet i to uker på TUIL Arena i juli, TUIL 
sommercamp – Tromsdalen for alle 2023. Dette dekket halleie og 10 
sommerjobbstillinger for trenere i turn og fotball, og var et flott gratis tilbud for barn 
og unge.  
 

● Vi skulle etter planen arrangere sommer drop-in i ukene før skolestart, men grunnet 
forsinket arbeid med brannsikring og sprinkelanlegg inne i turnhallen måtte dette 
utgå. Sommerturn er en viktig inntektskilde og en mulighet for å tilby sommerjobb til 
våre trenere, som vi håper å kunne gjennomføre igjen i 2024. 
 

● Juleoppvisningene ble gjennomført samme helg som Julepokalen, for å få en dobbel 

utnyttelse av leie/gulvdekke i fotballhallen. Ved å ha turnshow i fotballhallen får vi 

inn mye mer publikum enn i turnhallen, som dessverre ikke er bygd for oppvisning. Vi 

kjørte tre oppvisningspuljer med god miks av småbarnspartier, breddepartier og 

konkurransepartier i hver pulje. Vi fikk inn ca 400 publikummere til hver av de tre 

oppvisningene, og det er stor stas å kunne samle turnfamilien til et felles stort show. 

Trenere, gymnaster, foreldre og styret gjorde sitt ytterste for at desemberhelgen 

skulle bli en positiv opplevelse for alle involverte, og vi fikk mange positive 

tilbakemeldinger. Flere hundre frivillige var i sving i løpet av helgen, og det var en 

knakende sterk dugnadsånd som ble vist. Styret i TUIL Tromsdalen Turn er også svært 

takknemlig for støtten fra våre sponsorer og samarbeidspartnere, som gjør at vi kan 

skape idrettsglede for mange hundre barn og unge.  
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9. Regnskap for 2023 
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9.1 Beretning fra kontrollutvalget 
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10. Innkomne forslag og saker 

Styrets forslag til ny lov (vedtekter) for TUIL Tromsdalen Turn er vedlagt sakspapirene. 
NIF vedtok i et ekstraordinært idrettsting oktober 2023 flere endringer i NIFs lov, og nye 
vedtekter følger nå oppdatert lovnorm. 
 

11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
Innstilling: Medlemskontingenten beholdes uendret. 

Styret gis fullmakt til å vedta treningsavgift for turnåret 2024/2025. 

 

12. Budsjett 2024 
 

 

 DRIFTSBUDSJETT 2024

Tuil Turn

Inntekter Budsjett 2024

Offentlig tilskudd 170 000

Grasrot 70 000

Våroppvisning 35 000

Julepokalen og Juleoppvisninger 360 000

Medlemskontigent 260 000

Treningsavgift 2 000 000

UVKTS 355 000

Div (aktiviteter ala åpen hall/drop inn o.l) 150 000

Dugnad TA2 120 000

Kiosk dugnadsmåneder 115 000

Bambusa salgsaktivitet 150 000

Panteinntekt 5 000

Sponsor 140 000

MVA komp 320 000

Sum Driftsinntekter 4 250 000

Kostnader Budsjett 2024

Lønn 1 150 000

Feriepenger + pensjon + arb.giveravgift (12+8%) 270 000

Halleie Basishall 1 400 000

Halleie Motorikk 250 000

Kontorutstyr/kontorleie 175 000

Regnskap 130 000

Våroppvisning 10 000

Julepokalen og Juleoppvisninger 180 000

UVKTS 230 000

Forsikringer/lisens 150 000

Gebyr bank/betalingsformidlinger 40 000

Kurs trenere (reise, diett) 125 000

Utstyr 100 000

Diverse 20 000

Sum direkte kostnader 4 230 000

DRIFTSRESULTAT 20 000
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13. Valg 

 
a. Styret  

 
Innstilling til styret i TUIL Tromsdalen Turn: 
Synne Guldbrandsen  Gjenvalg som styremedlem for 2 år, gjenvalg for 1 år som leder 

Janne Aune   Gjenvalg som styremedlem for 2 år, gjenvalg for 1 år som nestleder 

André Sandmo Wilhelmsen Ikke på valg 

Vanja Poppe Skipenes  Ikke på valg 

Tobias Kokslien   Ikke på valg 

Anne-Lise Schjelderup-Kjeldsberg Nyvalg, velges for to år 

Cato Hakvåg   Nyvalg, velges for to år 

 

Varamedlem: 

Sandra Wilhelmsen 

 
b. Kontrollutvalg 

 
Innstilling til kontrollutvalg: 

Vegar Henriksen  Nyvalg, velges for to år 

Andreas Johansen  Ikke på valg 

 
c. Representanter til ting og møter  

 
Innstilling: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter 

 

d. Valgkomité  
 
Innstilling til valgkomité: 
Malin Kiil   Nyvalg, velges for to år 
Liv Berit Kvalvik   Nyvalg, velges for to år 

 

 

 

 


